REINE DES PRES] ¥ Filipendula ulmaria

i\tg (ROSACEES)
C’est lancétre de notre aspirine ! Et elle en a les
propriétés et les contre-indications ! Donc elle est anti-
inflammatoire, anti-douleurs et lutte contre la fievre. Elle

parfume aussi certains desserts.

ROMARIN %K‘“

Grande plante médicinale, active sur le systeme digestif
(troubles hépatiques), le systeme respiratoire (bronchite
chronique), le systeme articulaire (rhumatismes), le
systeme cardio-vasculaire (troubles cardiaques, nerveux,
hypotension) et le systtme endocrinien (regles
douloureuses, ménopause).

Salvia rosmarinus
(LAMIACEES)

«,g‘gg::s
SAUGE OFFICINALE}»%%ﬁ

Outre ses vertus digestives, ¢’est une grande plante de la
femme : elle a une action anti-sudorale dans les sueurs
nocturnes de la femme en ménopause, elle est
oestrogene-like et provoque ou facilite le flux menstruel.
Elle est aussi anxiolytique, tonique, anti-fatigue et anti-
oxydante.

Salvia officinalis
(LAMIACEES)

THYM| A58 Thymus vulgaris

X (LAMIACEES)
II soulage les troubles digestifs, les ballonnements, les
diarrhées, les parasitoses. Il est actif aussi sur la toux et
les bronchites. 11 est stimulant en cas de fatigue

chronique et d’insuffisance immunitaire.

'VERVEINE OFFICINALE;Y
C’est une alliée précieuse du systeéme nerveux grace a ses
actions sédative, anxiolytique et anti-spasmodique. C’est
un anti-stress naturel.

Verbena officinalis
(VERBENACEES)

Conseils de culture Crées votre jardin

Une fois vos plantes choisies, il est important de bien
préparer votre sol. La plupart des plantes médicinales
préferent un sol bien drainé, riche en maticre
organique.

Ensuite, prenez en compte les besoins spécifiques de
chaque plante en termes d’exposition au soleil ou a
I'ombre, de température et d’arrosage. Certaines
plantes, comme la lavande ou le romarin, préferent le
plein soleil, tandis que d’autres, comme la mélisse ou
la menthe, tolerent mieux 'ombre.

Conseil pratique

Mélisse, menthe, grande consoude...ont tendance a
s’étendre. Nous vous conseillons de les contenir en les
placant dans un grand pot.

Ou trouver ces plantes 2

Nous vous conseillons de vous rendre chez un
pépiniériste. Vous pouvez aussi obtenir certains plants
par bouturage, semis, division...
Pres de chez nous, vous trouverez un grand nombre de
plantes :
e a la pépiniere de Saint-Guérin,
Guérin a Brech

route de Saint-

e a la pépinicre Envie de potager, rue Joseph Le
Douaran au Bono

de plantes
medicinales

Voici une liste de 20 plantes
bienfaisantes qui vous aideront a
adoucir les maux quotidiens. Elles
sont faciles a cultiver et tellement
utiles ! Pour connaitre d’autres
plantes et apprendre a les utiliser,
rejoignez-nous!
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[ACHILLEE MILLEFEUILLE] Achillea millefolium

(ASTERACEES)
Plante utile en cas de spasmes intestinaux, de
ballonnements. En usage externe, appliquée sur la peau,
elle est cicatrisante et hémostatique. )

)
AIGREMOINE] , (¢

»' /

Grace aux tanins qu elle”contlent elle est astringente et
soigne les maux de bouche comme les angines, les aphtes
(en bains de bouche et gargarismes). Utilisée en tisane,

elle est utilisée pour les diarrhées et les hémorroides.

O Arctium lappa

(ASTERACEES)

(GRANDE BARDANE]

C’est une grande plante dépurative. Par voie orale elle est
diurétique et antioxydante, par applications sur la peau,
elle traite lacné, le psoriasis, l'eczéma et les
démangeaisons.

s .
Y Ocimum tenuzﬂorum
(LAMIACEES)

BASILIC SACRE TULST

C’est une plante adaptogene: elle aide a accroitre
I’énergie et la résistance au stress. Elle est expectorante
et émolliente, elle aide a soulager la toux et le rhume. Elle
est utile lors d’un déficit de I'attention avec hyperactivité.

" Calendula officinalis
(ASTERACEES)

[CALENDULA/SOUCH

Elle est anti inflammatoire, dépurative et diurétique. On
I'utilise par voie interne pour les brulures d’estomac et
les 1ésions intestinales et en application sur la peau, pour
soigner les plaies, les verrues, les crevasses et les piqures
d’insectes.

Agrimonia eupatoria
(ROSACEES)

Chamaemelum nobile
(ASTERACEES)

[CAMOMILLE ROMAINE]

Grace a son amertume, on lutilise pour les troubles
digestifs. Elle est aussi anxiolytique et légerement
antidépressive. En compresses oculaires, elle adoucit les
yeux irrités.

Ribes nigrum
(GROSSULARIACEES)

[CASSISSIER]

Cest une plante dépurative, diurétique, anti
inflammatoire, anti-douleur, anti-allergique, immuno-
stimulante, anti-tumorale et anti-oxydante.

]

on

(GRANDE CONS()I]DE]\ § Symphytum officinalis

(BORAGINACEES)

n

Elle ne doit étre utilisée qu’en application locale, tres
utile pour les entorses, les plaies récentes, les crevasses
du mamelon et les gercures.

chinacea purpurea
(ASTERACEES)

[ECHINACEE POURP

Elle augmente la résistance aux infections bactériennes
et virales a type d’herpes, grippe mais aussi mycoses.
Grande plante de I’hiver et de ses infections a répétition.

Eschscholzia californica
(PAPAVERACEES)

ESCHSCHOLZIA]

C’est une plante sédative utile en cas de troubles du
sommeil, d’anxiété et de cauchemars chez les enfants
Mais aussi en cas de spasmes digestifs et de migraines.

Althaea officinalis
(MALVACEES)

GUIMAUVE] %4
Grace aux mucilages pr;gts chez tous les représentants
de cette famille de plantes, elle est adoucissante et
utilisée contre la toux, les irritations de l'estomac, la
constipation mais aussi pour les poussées dentaires chez
les bébés sous forme de batons a machonner .

Lavendula sp.
(LAMIACEES)

ILAVANDE]

Elle est source de bien-étre, utilisée en cas d’insomnies,
d’irritabilité, d’anxiété. On peut l'utiliser pour aider un
bébé a dormir en massage. On l'utilise aussi pour
cicatriser la peau.

¢

v

Melissa officinalis
(LAMIACEES)

MELISSE]

Plante de la fatigue chronique, équilibrant neuro-
végétatif. Elle traite les troubles digestifs et les douleurs
intestinales. Elle lutte contre le stress, les troubles de
I’humeur et la nervosité.

Mentha X piperita

(LAMIACEES)

MENTHE POIVREE|

Elle est digestive, anti-nauséeuse, carminative et
antiseptique pulmonaire. On I'utilise aussi comme anti
parasitaire (mites et puces ) et insectifuge.

MILLEPERTUIS! ,, Hypericum perforatum

A (HYPERICACEES)
C’est Panti-dépresseur le plus utilisé en Allemagne. Mais
on ne doit pas le consommer avec certains médicaments
comme les anti-coagulants et les contraceptifs oraux.

Attention !



