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Jardins partageés, jardin d’insertion,
jardin botanique méedicinal
dans un cadre historique
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Dans un cadre prestigieux,
aux valeurs humaines riches,
conjuguons les savoirs faire d’hier,
au présent et au futur

Le concept

Sur le site de la Chartreuse a Brech, haut lieu d'histoire
pour la Bretagne, il s'agit de :

« Créer une activité économique durable et solidaire
en conservant un environnement naturel préservé
aux portes de la ville d'Auray.

o Développer un programme de formations,
et de I'accompagnement vers l'insertion par du jardinage
bio-écologique.

¢ Mettre en ceuvre un lieu de partage des connaissances
sur ce que la nature et les plantes en particulier
apportent pour la santé humaine.

Faire connaitre ce lieu riche de I'histoire du pays d'Auray

®

Les jardins de la chartreuse composés de jardins partagés, d'un jardin d'inser-
tion, d'un jardin botanique médicinal, deviennent alors un espace de rencon-
tre, d'échanges, de partages de connaissances ou I'homme réinvente le vivre
ensemble, en harmonie avec la nature.




Une terre d’histoire

La Charteuse est un lieu de mémoire de I'histoire de Bretagne.
A ce titre il doit étre préservé et valorisé.

La batdille d’'Auray le 29 septembre 1364 eut
lieu sur le plateau qui allait devenir la Char-
treuse

Derniere bataille de la guerre de Succession
de Bretagne, cette guerre régionale s'inscrit
dans la rivalité franco-anglaise de la guerre
de Cent Ans.

Charles de Blois livra ici son dernier combat
. confre Jean IV de Montfort qui fit ériger sur
le lieu une chapelle dédiée & I'archange St
Michel.

Sur ce lieu, en 1482, des Chartreux, ordre fondé par st Bruno en
1084, y etablissent un monastere, la Chartreuse d'Auray. lis en
furent chassés a la révolution en1781.

Les Chartreux menent une vie de priere et de travail, majoritai-
rement en solitude, dans une « cellule » .Chaque cellule a un
petit jardin entretenu par le religieux lui-méme.

Grdce d une souscription, la construction d'une
chapelle abritant un mausolée en mémoire des
victimes royalistes de Quiberon, est entamée

Le projet permettra aussi de faire découvrir aux visiteurs ce lieu d’Histoire.




Une terre de partage

Congrégation des sceurs de la sagesse

En 1808, le pére Gabriel Deshayes,

alors curé d' Auray rachéte le bien pour
faire de la Chartreuse une ceuvre pour
I’éducation des sourds qu'il confie en 1812
aux filles de la Sagesse.

Durant 180 ans, elles firent ceuvre
d'enseignement et de rééducation aupres
des enfants et des jeunes.

La congregation des sceurs de la sagesse est aujourd’hui
présente a travers le monde. Elle affirme sa misson “promouvoir
la vie pour que tous aient la vie"“.

Les sceurs de la sagesse dans le monde

Aujourd’'hui la Chartreuse est lieu de vie pour les sceurs de la sagesse.

La maison de retraite «La Sagesse - La Chartreusen accueille des religieuses

et des laics.

Crée en 2006 par|'association Marie-Louise Trichet, elle est agrée E.H.P.A.D pour 64
personnes (établissement d'hébergement des personnes &gées dépendantes).

L'association Gabriel Deshayes

proximité essentiel.

Le P. Gabriel Deshayes y installe une oeuvre pour I'éducation des sourds
et mal voyants qu'il confie en 1812 aux Filles de la Sagesse.

L'association gabriel Deshayes poursuit son action aupres des personnes
handicapées sensorielles. Ses valeurs d’écoute des besoins des personnes
et d'attention aux mutations de la société en font un interloctuteur de

L'association la Belle Porte installée sur le site souhaite créer un lieu de vie et
d'accueil pour de jeunes adultes handicapés mentaux.




Les jardins seront I'occasion de rencontre

et de partage :

Rencontre entre les enfants ou petits enfants des
familles et les religieuses a la retraite riches d'une vie
d'expérience aux quatre coins du monde.

Le lieu facilitera I'intégration de personnes handicapées dans un contexte
humain oU chacun a sa place et apporte la richesse de sa personnalité.
La présence proche d'un établissement de malentendants et malvoyants
permettra des moments de convivialité et d'échanges.

Le projet d'insertion sociale, demeure un enjeu essentiel ; il s’appuiera sur
la transmission de connaissances au travers de I'activité de jardinage bio.

Un lieu de connaissances, ouvert aux visiteurs

Les Jardins de la Chartreuse sensibiliseront le public a la nécessité de pratiques
respectueuses des plantes et de la terre.

En retour, les Jordms montreront, fout ce que des plcn’res pleines de vitalité, peu-
vent apporter a I'homme, dans sa nourriture, I'entretien de sa santé, et aussi dans
un cadre ressourgcant.

Les visiteurs pourront découvrir I'univers des plantes médicinales grace
oy — _a~ O un espace scénographique approprié.

Colloque et formations sur les plantes
r etles recherches médicales en cours
e seront proposés.




Trois supports
pour créer du lien social
et de la sensibilisation a I'environnement naturel

./ Lesjardins familiaux

——

2./ Lejardin d'insertion

~/ Un jardin botanique médicinal




1/ Les jardins familiaux

Les jardins familiaux permettent a une dizaine de familles de cultiver

leur production personnelle.

Une charte du soin de la terre spécifie
que les cultures se font sans pesticides
et encourage les méthodes de travail
respectueuses du sol.

La gestion des composts, le recyclage
des déchets végétaux pour les paillis,
les préparations d’extraits de plantes
sont mutualisés et profitent a fous.

Une aide technique avec conseils et
formation est proposée.

Des parcelles de 50 a 100 m?, gérées
sous forme associative, seront mises &
disposition.

Un espace restera disponible pour des
familles étrangeres accueillies sur Auray
par le CADA (cenfre d'accueil de de-
mandeurs d'asile).




~/ Le jardin d’insertion

Les vertus de I'activité de jardinage sont reconnues et offrent
la possibilité de mise en place d'actions d'insertion.

Cet espace « jardin d'insertion » au coeur du projet doit per-
metire un nouveau départ a des adultes « abimés » par la
vie ou ayant un handicap.

L'objectif général est de favoriser I'insertion, de redonner le
goUt d'étre ensemble dans un objectif commun.

Pour cela I'encadrement devra travailler sur 3 themes :

Le comportement
Le jardin est un lieu propice au développement de valeurs telles que la citoyennete,
la responsabilité, la prise de conscience de l'influence de I'homme sur son milieu, la
capacité a vivre ensemble et & collaborer...

La méthodologie et I'acquisition de compétences
gestes spécifiques, maitrise du temps (anticipation, planification, projection dans
I'avenir), organisation de I'espace et des outils de travail, gestion des ressources...

La connaissance
Connaissance de soi et de son environnement, éducation scientifique (biologie végé-
tale, mathématiques, météorologie, géologie, diététique, sciences physiques), sensi-
bilisation a I'écologie...

Le jardin d'insertion et d'enseignement permetira de réaliser des stages et des cycles
de formation au jardinage bio.
Il'y aura nécessité de compléter le travail en jardin par un suivi social prodigué par un
éducateur spécialisé extérieur.

L'activité du volet insertion du projet contribuera également & la mise en place « du
jardin des simples », plantes médicinales communes pour le jardin botanique.

Une collaboration avec les résidentes du lieu, les sceurs de la congregation et les per-
sonnes de la maison de retraite sera proposée afin de réaliser des espaces fleuris. Une
attention particuliére est également prévue pour les non voyants (institution proche
du lieu) afin de réaliser un parcours sensoriel.

Le travail du «jardin d'insertion » permet des actions diversifiées utiles au projet glo-
bal et riches en contacts humains. Cette approche est intéressante dans le concept
méme de l'insertion.




Le jardinier formateur

Son apport est autant technique qu’humain :

Réle d'enseignant dans les formations, réle pédagogique dans I'encadrement
des stagiaires.

Réle d'animateur aupres des résidentes de la maison de retraite, réalisant & partir
de leurs idées les aménagements du jardin d'agrément, et favorisant les échanges
avec les jardins familiaux et I'espace jardin d'insertion.

Gestion du recyclage des déchets végétaux du domaine, la valorisation en com-
post et en paillis bénéficiant a I'ensemble des jardins, ainsi que les préparations d'ex-
fraits de plantes.

Le jardinier formateur et animateur sur le site veillera autant aux échanges entre les
personnes qu'au soin des espaces en culture.

Cesjardins de la Chartreuse se doivent d'étre un lieu vivant, dans lequel les rencontres
entre générations ou situations sociales différentes seront, elles aussi, « cultivées ».




=/ Un jardin botanique médicinal

LES PLANTES MEDICINALES SOURCES DE REMEDES
EN HARMONIE AVEC LA NATURE HUMAINE

Objectifs du jardin botanique médicinal:

A/Transmission de connaissances

Mis en place gréce au concours d'un médecin chercheur, le jardin botanique mé-
dicinal, ouvert au public, sera consacré a la présentation pédagogique des plantes
utilisées en thérapeutique et étudiées en pharmacologie.

Il permettra la transmission de connaissances sur les plantes médicinales, montrera
l'intérét des plantes pour la santé, proposera une démarche scientifique humaniste

attachée & la protection de I'environnement, & la biodiversité.

Le sujet de |'alimentation et la santé sera aussi évoqué en lien avec les connaissances

sur I'importance de certaines plantes dans notre alimentation pour la prévention des

maladies.

La tradition populaire désignait autrefois sous le nom de simples, les plantes utilisees

pour leurs vertus thérapeutiques.

Une scénographie adaptée ainsi que des expositions faciliteront la tfransmission de ces
connaissances, aujourd'hui reconnues, au grand public (connaissances des plantes
médicinales, connaissances du domaine ethnobotanique.). Un lien particulier sera
sans doute établi avec certaines antennes de la congrégation installées dans des
contrées tropicales dans la perspective de théme d'expositions temporaires sur des
connaissances ethnobotaniques.
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Tout au long de leur histoire, les sociétés humaines traditionnelles ont utilisé les plantes
medicinales pour se soigner.

La nature constitue un « grand cataloguen de biodiversité. Dans le monde des plantes,
350000 especes ont été répertoriées. Or, on estime que 2% seulement des molécules
biologiguement actives de ce réservoir unique ont été analysés pour leurs propriétés
medicales potentielles.

Il reste donc un formidable potentiel a explorer a la recherche de nouvelles pistes
thérapeutiques.

Le jardin botanigue médicinal permetira de faire état de propriétés médicinales
aujourd’hui reconnues, enrichie par une approche phénoménologique vivante, glo-
bale du regne végétal.

B/La Recherche

Le réle du jardin botanique médicinal sera également
d'informer sur les recherches menées sur les possibili-
tés qu'offrent les plantes dans le traitement des mala-
dies de notre société en particulier le cancer.

Un espace sera spécifiqguement consacré aux plantes
anticancéreuses.

Des serres seront aménagées afin d'acclimater des plantes exotiques ayant unintérét
pour les recherches en cours.

L'organisation de formations, de colloques de spécidlistes sera également proposée.
Le jardin botanique médicinal de la Chartreuse sera un lieu d'échange des connais-
sances.

C/Histoire du lieu

Les batiments existants sur le site permettent d'établir un lien avec
les premiers résidents du lieu, les moines chartreux dont |'ordre reli-
gieux avait appris & connaitre par une longue observation le rap-
port merveilleux de I'homme avec la nature. Les derniéres cellules
de moine pourront étre réhabilitées pour permettre a histoire du lieu
de rejoindre le projet.

L'ensemble du projet du jardin botanique médicinal sera réalisé sous la conduite
du docteur Jean Hubert Gueguen avec le concours de chercheurs et en lien avec
d’autres structures (Muséum de Nantes, conservatoire de Brest, jardin des plantes de
st Pol efc.).




Les différentes phases du projet
La mise en ceuvre des jardins de la Chartreuse se fera progressivement :

phase 1

phase 3

Création de I'espace des jardins partagés
Un ancien verger dans I'enceinte du parc est prévu a ceft effet.
Les premieres inscriptions de famille sont déja enregistrées.

Mise en route du programme de formation insertion

Réflexion sur la rénovation du bati pour le jardin botanique médicinall
Etude des possibilités offertes par les batiments sur I'espace du jardin
botanique médicinal en fonction des attentes des médecins
chercheurs et du potentiel existant.

Installation des premiers espaces de plantes médicinales
Le volet de formation insertion contribue a la mise en oeuvre

du jardin botanique médicinal.

Engagement des travaux de réfection du bati pour I'installation
d'une scénographie pédagogique
sur « I'univers des plantes médicinales » et pour I'accueil du public

Poursuite des aménagements des espaces du jardin botanique
et installation des serres.

Accueil des visiteurs et création d'une boutique pour la vente

de plantes, tisanes, huiles essentielles, ouvrages etc...

Selon I'évolution et en fonction de la décision de la congrégation,
le projet pourrait s'étendre & I'ensemble du domaine, en particulier

sur le corps de ferme et sur les terres agricoles qui s'y rattachent.

Il est ainsi proposé :

Une installation en culture de plantes médicinales et maraichage.

La création d'une Amap.

La réalisation d'un atelier de transformation pour une commercialisation
des legumes, plantes médicinales et huiles essentielles produites sur place.

Aussi a I’

étude, un projet de construction de logements sociaux écologiques,

a l'impact carbone minimisé.
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Les porteurs du projet

Les porteurs du projet en accord avec les représentants de la congrégation
de la chartreuse ont la volonté de créer un lieu de convivialité, par la mise en
ceuvre de jardins pour favoriser les échanges nécessaires 4 la constitution du
lien social. lls sont aussi garants des pratiques écologiques et de la transmission
pédagogique des connaissances (visites, stages, chantiers, rencontres, confé-
rences...).

Un encadrant jardinier,
professionnel en jardinage bio écologique :
Alain Casalis.

Un médecin référent caution médicale
sur I'information au jardin botanique médicinal :
Le Docteur J.H Guéguen.

Une coordinatrice du projet :
Jeannine Archimbaud.

Le jardinier encadrant : Alain Casalis

Pédagogue et jardinier bio depuis plus de 25 ans, Alain Casalis a enseigné
longtemps dans les écoles Waldorf (méthodes d'enseignement actives) tout
en travaillant avec des agriculteurs en biodynamie.

I enseigne actuellement le jardinage bio-écologique dans le cadre de son
entreprise « Formation Jardin Bio »

Ses compétences reconnues dans les pratiques de jardinage respectueuses
du sol et du vivant font de lui un encadrant référent.

Son réle sera d'animer les formations, de transmettre ses connaissances
en jardinage bio écologique et aussi de « cultiver les liens humains »
entre tous participants aux jardins.

Site personnel : http://jardin.ecologique.free.fr
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Le médecin référent : le docteur J.H Gueguen

Docteur en médecine, formé & I'homéopathie, d la Phytothérapie et aussi &
la botanique, le docteur Guéguen est reconnu pour ses connaissances qu'il
partage lors de stages de formation et de séminaires professionnels. Il est
également auteur de plusieurs publications.

Titulaire d'un dipléme universitaire en cancérologie clinique, le docteur
Gueguen s'intéresse particulierement aux recherches sur le cancer (il est
membre de la sté francaise du cancer et de I'association de soins oncologiques
de support).

Passionné par une observation phénoménologique des régnes naturels, il
apporte ses compétences dans les milieux médicaux de la recherche. Ses
collaborations avec des jardins botaniques, des pépiniéristes collectionneurs,
permettent d'intégrer le jardin botanique médicinal de la Chartreuse dans un
réseau vivant de recherches pour la santé humaine.

Sonréle sera d’établir un catalogue des plants du jardin botanique médicinal,
de rédiger les fiches techniques sur leurs propriétés, de contribuer au plan
d’ensemble du jardin, et d'organiser des conférences et séminaires.

La coordonatrice du projet : Jeannine Archimbaud

Formée & la gestion et la valorisation des patrimoines touristiques elie est
expérimentée dans le portage de ce type de projets, notament le Véloparc a
Plouay.

Convaincue de nouveaux besoins pour «le bien vivre ensembley, elle fonde
I'association Atouts Patrimoines, pour la promotion d’'actions en faveur d'un
développement durable et solidaire.

Jeannine Archimbaud a développé des compétences relationnelles dans
la direction d'équipements touristiques et comme chargée de promotion
touristique pour la région Bretagne.

Sonrdle sera d’organiserles médiations nécessaires & la concrétisation du projet
lui-méme, de rechercher des partenaires institutionnels et financiers et aussi de
mobiliser les compétences techniques liées aux activités de production dans
les jardins.




Contact
les jardins de la Chartreuse
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Atouts patrimoines
Jeannine Archimbaud
route de Kerioué

56400 Brech

tel : 06 13 39 49 32

mail : atouts.56@orange.fr






